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El VIH en Espaiia

* 3.400 casos de VIH
se diagnostican
anualmente en
nuestro pais.

* Mas de la mitad de
los nuevo casos son
hombres que tienen
sexoconotros
hombres.

* Los nuevos
diagnodsticos
muestran un falloen
las politicasde
prevencion.

* Es necesario
realizar un abordaje
mas complejo.
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Necesitamos PrEP para
frenar el VIH en Espaiia

ed Espafiola de Investigacion en Sida

¢Qué es la PrEP?

La Profilaxis Pre-Exposicién
al VIH (PrEP) es una
estrategia de prevencion del
VIH que consiste en que
personas que no tienen VIH
toman una medicacién
antirretroviral para prevenir
la transmision de la infeccion
en situaciones de alto riesgo.

Esta medida preventiva esta
especialmente recomendada
en personas con elevado
riesgo de adquirir VIH:
hombres que tienen sexo con
hombres, mujeres
transexuales, parejas
serodiscordantes y personas
gue usan drogas.

La PrEP es, junto con otras
estrategias preventivas,

como el uso del preservativo,

clave para frenar el VIH en
nuestro pais.
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Coordinadora estatal de VIH y sida
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Evidencia cientifica

Funciona.Numerosos ensayos
clinicos evidencian la eficaciade la
PrEP.

Frenalas nuevasinfecciones.En los
lugares en los que ha sido
implementada, en combinacion con
otras medidas, se ha observado un
paulatino descenso de los nuevos
casos de VIH.

Es costeefectiva.El uso de PrEP,
ademas de evitar nuevas infecciones
por VIH, reduce costes a largo plazo,
evitando las terapias de por vida.

Essegura.Es un farmaco bien
conocido cuyos escasos efectos
secundarios desaparecen al dejar de
tomarlo.

Precisade ser administradaenel
marcodeunaintervenciénholistica
paraayudaral controldelas
infeccionesde transmisionsexual
(ITS).Es una estrategia global, por lo
que aporta ventajas en el diagnéstico
precozy prevencion secundaria de la
transmision de otras ITS.
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¢Gual es la situacion en Espaiia
de la PrEP?

LaPrEP noestatodaviadisponibleen
Espana,a pesar de que la Organizacion
Mundial de la Salud y la Agencia Europea
del Medicamento recomiendan su usoy
gue sociedades cientificas y organizaciones
de las sociedad civil lademandan.

El ComitédeBioéticade Espanase ha
mostrado favorable a la introduccién de la
PrEP, sin embargo, esta estrategia ain no
ha sido incluida entre las prestaciones del
Sistema Nacional de Salud

Laimplementacién de la PrEP es una
decision que depende del Consejo
Interterritorial y del respaldo de las
Comunidades Auténomas.

Mientras tanto, se siguen produciendo en
nuestro pais nuevas infecciones por VIH
quepodrianhabersidoevitadas. Ademas,
hay personas que recurren al uso de PrEP
adquirida de formairregular y privada, sin
el adecuado seguimiento médico y
discriminando a las personas que no tienen
los medios para pagarlo.

W,
rp -/ Q%
B 7N

¢Qué recomendamos?
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Reclamamoslaimplementaciondela
PrEPen nuestropais.

La Red de Investigacién en Sida, las
sociedades cientificas GeSIDA Y Seisida
y CESIDA, la coordinadora estatal del
VIH y sida que agrupa a las
organizaciones de personas que viven
con VIH, hemos elaborado de forma
conjunta este documento para
recomendar a la AdministraciénPublica
gue implemente con la mayor celeridad
posible la PrEP en nuestro pais.

La evidencia cientifica muestra que a
través de esta estrategia, podemos
frenar las nuevas infeccionesde VIH y
caminar hacia el objetivo de que no
haya ni un caso nuevo mas de VIH en
nuestro pais en los préximos afnos.
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BRUPD DE ESTUDIO DEL SIDA-SEMC

Coordinadora estatal de VIH y sida

Red Espafiola de Investigacion en Sida

sersida

SOCIEDAD ESPAROLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA

La Red de Investigacién en Sida es una estructura cientificaen la que grupos espanoles de investigaciénen VIH/Sida trabajan de
forma coordinaday cooperativa desde 2004 para avanzar en el conocimientosobre la infeccion. Esta financiada por el Instituto

de Salud Carlos Il y los fondos europeos FEDER.
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